
　
　
省
エ
ネ
習
慣
ま
め
ち
し
き

● 
給
湯
器
ス
イ
ッ
チ
↓
使
わ
な
い
時
は
O
F
F

　

 

特
に
、旧
機
種
は
待
機
電
力
が
大
き
い
で
す
。

● 

テ
レ
ビ
の
主
電
源
O
F
F
の
習
慣
を

　

 

主
電
源
オ
フ
は
、録
画
機
能
に
影
響
が
な
い

　

 

か
取
扱
説
明
書
で
確
認
し
て
か
ら
。

● 

温
水
洗
浄
便
座
も
こ
ま
め
に
電
源
O
F
F

　

 

必
要
な
時
だ
け
オ
ン
。例
え
ば
、起
床
か
ら

　

 

午
前
中
の
み
通
電
。（
タ
イ
マ
ー
も
活
用
）

● 

冷
蔵
庫
は
季
節
に
よ
っ
て
設
定
温
度
変
え

　

 

気
温
で
消
費
電
力
量
が
変
わ
る
の
で
、こ
ま

　

 

め
に
調
節
を
。

● 

パ
ソ
コ
ン
の
シ
ャッ
ト
ダ
ウ
ン

　

 

き
ち
ん
と
シ
ス
テ
ム
終
了
し
、長
時
間
使
用

　

 

し
な
い
場
合
は
コ
ン
セ
ン
ト
も
抜
い
て
。

家庭部門におけるエネルギー消費の推移
（エネルギー白書2011より）

※「総合エネルギー統計」では、1990年度以降、数値の算出方法が変更されている。
参考：内閣府「国民経済計算年報」、財団法人日本エネルギー経済研究所「エネルギ
ー・経済統計要覧」、資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」

家
庭
部
門
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
推
移

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
白
書
2
0
1
1
よ
り
）

家
庭
で
の
用
途
別
電
力
消
費
量
：
夏
と
冬
の
比
較

（
旭
化
成
ホ
ー
ム
ズ
く
ら
し
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究
所
調
査
よ
り
）

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、

こ
れ
ま
で
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
使
っ
て
き
た「
電
気
」を
は
じ
め
と
す
る

く
ら
し
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
事
に
使
う
。

ず
っ
と
先
の
未
来
に
関
わ
る
課
題
を
、ま
ず
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、

何
が
で
き
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

  

家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
増
加

　
　

  

自
給
率
は
ご
く
わ
ず
か

「
省
エ
ネ
」と
い
う
言
葉
が
す
っ
か
り
定
着
し
、

「
日
本
の
家
庭
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、

減
り
続
け
て
い
る
」と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
実
は
、高
度
経
済
成

長
期
終
盤
の
１
９
７
３
年
度
を
１
０
０
と
す
る

と
、2
0
0
9
年
度
で
は
、２
０
６
・
３
。な
ん
と

約
2・1
倍
も
増
え
て
い
る
の
で
す
。

個
々
の
電
化
製
品
で
省
エ
ネ
化
が
進
ん
で
い
て

も
、パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
新
た
な
電
化
製

品
の
浸
透
や
便
利
さ
を
求
め
る
傾
向
が
強
ま
り
、

家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、ま
す
ま
す
増
え

続
け
て
い
る
の
で
す
。

新しいくらし方とエネルギー
秋～冬の省エネの工夫

『EcoゾウさんClub』は、ウェブサイトで毎月
の「電気」「ガス」「水道」「ゴミ」「灯油」「ガソ
リン」の使用量と料金を入力するだけで、
お住まいの住宅のエネルギー使用量や、
毎日の生活で排出する二酸化炭素(CO2)
量がわかります。我が家のエネルギー事情
を知り、それを節約する地球とお財布にや
さしいエコ生活を支援します。（会費無料）
http://www.ecofootprint.jp/

　
　

  

日
本
の

　
　

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
４
％

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
」と
は
、く
ら
し
や
産
業
に

欠
か
せ
な
い
電
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
た

め
の
も
と
＝
天
然
資
源
の
う
ち
国
内
で
確
保
で

き
る
割
合
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

国
内
で
採
れ
る
量
も
豊
富
で
、燃
料
に
石
炭
が
多

く
使
わ
れ
て
い
た
１
９
６
０
年
頃
に
は
58
％
あ

っ
た
自
給
率
は
、高
度
経
済
成
長
に
と
も
な
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
大
き
く
増
え
、石
油
へ
の
転

換
、輸
入
が
進
み
、急
速
に
低
下
。2
0
0
8
年
度

に
は
自
給
率
は
わ
ず
か
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す

（
水
力・地
熱・太
陽
光・バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
）。

今
の
私
た
ち
の
く
ら
し
を
支
え
て
い
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、ほ
と
ん
ど
を
石
油・石
炭・液
体
天
然
ガ

ス
な
ど
の
化
石
燃
料
に
依
存
し
、し
か
も
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
の
が
実
情
な
の
で
す
。

一
方
で
、東
日
本
大
震
災
後
、国
内
で
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
も
叫

ば
れ
て
い
ま
す
が
、私
た
ち
に
ま
ず
で
き
る
こ
と

は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
事
に
使
う
く
ら
し
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

  

家
庭
で
最
も
使
わ
れ
る

　
　

  

エ
ネ
ル
ギ
ー
は「
電
気
」

１
９
６
５
年
度
の
高
度
経
済
成
長
期
の
ま
っ
た

だ
な
か
、国
内
の
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の

３
分
の
１
以
上
は
石
炭
で
し
た
。１
９
７
５
年
度

に
は
石
炭
は
灯
油
に
代
わ
り
、「
電
気
」、「
ガ
ス
」

が
そ
れ
ぞ
れ
約
３
分
の
１
を
占
め
る
よ
う
に
な

り
、そ
の
後
２
０
０
９
年
度
に
は
、「
電
気
」が
約

51
％
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
家
電
製
品
や
パ
ソ
コ
ン
、携
帯
電
話
な
ど

の
情
報
・
通
信
関
連
機
器
が
普
及
し
、住
宅
の
電

化
も
進
ん
で
き
た
の
で
す
。

　　
　

  

夏
、冷
房
よ
り
も

　
　

  

電
気
を
使
っ
て
い
る
の
は
…

東
日
本
大
震
災
以
降
、夏
の
暑
さ
の
ピ
ー
ク
時
の

電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん

が
、節
電
対
策
と
し
て
ま
ず
思
い
つ
く
の
は
、冷

房（
エ
ア
コ
ン
）の
使
用
を
控
え
め
に
す
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
が
、家
庭（
戸
建
住
宅
）で
夏
場
に
も
っ
と

も
電
力
を
使
っ
て
い
る
の
は
、意
外
に
も
、「
照

明
・
家
電
」で
、そ
の
消
費
量
は
ひ
と
月
で
み
る

と
、な
ん
と
全
体
の
62
％
。冷
房
の
約
２
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ピ
ー
ク
時
の
使
用
を
控
え
る
対
策
と
と
も
に
、住

ま
い
全
体
の
電
力
の
使
い
方
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
　
　
　

  

夏
よ
り
冬
の
方
が

　
　

  

電
力
消
費
量
が
多
い
！

電
気
を
多
く
使
う
季
節
と
い
え
ば
、「
夏
」？
と
思

い
が
ち
で
す
が
、実
は
、日
本
の
多
く
の
家
庭
で

は
夏
よ
り
も
冬
の
方
が
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
ま

す
。

ひ
と
月
で
み
る
と
、冬
の「
暖
房
」と「
給
湯
」に
使

う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
な
ん
と
、夏
の「
冷
房
」と「
給

湯
」の
２
倍
で
す
。冬
こ
そ
、省
エ
ネ
を
意
識
し
て

生
活
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
　

  

冬
の
節
電

　
　

  

家
庭
で
の
省
エ
ネ
の
カ
ギ

東
日
本
大
震
災
以
降
の
夏
の
電
力
不
足
を
さ
ま

ざ
ま
な
節
電
努
力
で
乗
り
越
え
た
日
本
。

夏
場
の
平
日
、電
力
需
要
の
ピ
ー
ク
は「
14
時
頃
」

で
す
が
、こ
の
と
き
の
節
電
の
取
り
組
み
主
体
は

企
業
で
し
た
。

一
方
、冬
の
平
日
の
電
力
使
用
の
ピ
ー
ク
は
全
体

で「
18
時
頃
」、家
庭
で
は
、帰
宅
し
て
照
明
や
暖

房
、テ
レ
ビ
、夕
食
の
準
備
に
炊
飯
器
や
電
子
レ

ン
ジ
が
活
躍
す
る「
19
時
以
降
」で
す
。さ
ら
に
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
家
庭
で
は
、19
時
に
使
う

電
力
の
43
％
を「
エ
ア
コ
ン
」と「
照
明
」が
占
め

ま
す
。冬
の
節
電
は
、家
庭
で
の
取
り
組
み
が
不

可
欠
と
い
え
ま
す
ね
。

家
族
の
人
数
や
住
ま
い
の
広
さ
な
ど
の
条
件
に

よ
っ
て
、ま
た
省
エ
ネ
へ
の
取
り
組
み
方
に
よ
っ

て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
多
い
世
帯
と
少
な
い

世
帯
が
あ
り
、そ
の
使
い
方
に
も
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。

例
え
ば「
暖
房
」。【
多
消
費
世
帯
】で
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
全
体
の
28
％
も
占
め
て
い
る
の
に
対
し

て【
少
消
費
世
帯
】で
は
わ
ず
か
12
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。一
方「
照
明
・
家
電
」を
見
る
と【
少
消
費

世
帯
】で
は
39
％
も
占
め
て
い
て
、何
と【
多
消
費

世
帯
】の
約
２
倍
。

つ
ま
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な
い
世
帯
で
も

「
照
明
・
家
電
」は
な
か
な
か
減
ら
し
に
く
い
。裏

を
返
せ
ば
、「
照
明
・
家
電
」を
い
か
に
減
ら
す
か

が
、家
庭
で
の
省
エ
ネ
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
知
っ
た
私
た
ち
日
本
人

は
、あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
、い
ま
ま
で
の
く
ら
し
方

を
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
お
か
れ

て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
も
、そ
れ
は
決
し
て
便
利
さ
や
豊
か
さ
を

否
定
し
、昔
に
後
戻
り
し
た
り
、つ
ら
い
こ
と
を

我
慢
し
て
耐
え
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、必
要

な
の
は
、い
ま
ま
で
と
は
違
う
新
し
い
く
ら
し

方
、新
し
い
価
値
観
を
手
に
入
れ
る
こ
と
な
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

『
省
エ
ネ
の
達
人
』を
め
ざ
せ
！

省
エ
ネ
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

削減
エネルギー量

243
MJ / 年

40
イ
ン
チ
液
晶
テ
レ
ビ

な
が
ら
視
聴
あ
り

22
イ
ン
チ
液
晶
テ
レ
ビ

な
が
ら
視
聴
あ
り

22
イ
ン
チ
液
晶
テ
レ
ビ

な
が
ら
視
聴
あ
り

（
1
日
15
分
短
縮
）

40
イ
ン
チ
液
晶
テ
レ
ビ

な
が
ら
視
聴
な
し

（
1
日
1
時
間
短
縮
）

リビング主寝室

リビング主寝室
●
テ
レ
ビ
の
視
聴
方
法
の
違
い
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
比
較

1092
MJ

849
MJ

試
算
条
件
：
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
家
族
対
象
。テ
レ
ビ
は
、視
聴
時
間
以
外
の
待
機
電
力
も
含
む
。

※ 

MJ
＝
メ
ガ
ジ
ュ
ー
ル
と
は
、発
熱
量
を
あ
ら
わ
す
国
際
単
位
で
、キ
ロ
カ

　
ロ
リ
ー
に
代
わ
る
も
の
で
す
。1
MJ
は
、2
3
8・8
8
9
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　
で
す
。1 

MJ
の
熱
量
で
、0
℃
、3
 kg
の
氷
を
溶
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
を

１
日
１
時
間
控
え
る

削減
エネルギー量

821
MJ / 年

天
井
灯
と
ペ
ン
ダ
ン
ト

は
、夕
暮
れ
か
ら
離
室

ま
で
点
灯
。ダ
ウ
ン
ラ
イ

ト
は
食
事
の
際
点
灯
。

天
井
灯
は
夕
暮
れ
か
ら

離
室
ま
で
点
灯
。ペ
ン

ダ
ン
ト
と
ダ
ウ
ン
ラ
イ

ト
は
食
事
の
際
点
灯
。

在
室
時
と
食
事
の

際
に
点
灯
。

在
室
時
に
点
灯
。

LD和室

LD和室
●
L
D
／
和
室
の
器
具
・
点
灯
方
法
の
違
い
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
比
較

1750
MJ

929
MJ

試
算
条
件
：
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
家
族
対
象
。

削減
エネルギー量

720
MJ / 年

家
族
が
１
時
間
お
き
に
20
分

間
ず
つ
入
浴
。入
浴
中
以
外
は

浴
槽
に
ふ
た
を
し
、追
い
炊
き

は
１
日
２
回
。

家
族
が
連
続
し
て
20
分
間

ず
つ
入
浴
。

追
い
炊
き
は
１
日
1
回
。

●
家
族
の
入
浴
間
隔
や
追
い
炊
き
頻
度
の
違
い
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
比
較

1201
MJ

481
MJ

試
算
条
件
：
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
家
族
対
象
。■
毎
日
入
浴
。給
湯
器
は
都
市
ガ
ス
普
及
型
。

削減
エネルギー量

2566
MJ / 年

入
浴
時
、洗
髪
・
体
洗
浄
・

上
が
り
湯
に
シ
ャ
ワ
ー
・
蛇
口

の
湯
を
利
用
。家
族
の
う
ち

ひ
と
り
は
、１
日
１
回
、シ
ャ

ワ
ー
入
浴
。

●
浴
室
で
の
湯
の
利
用
条
件
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
比
較

15530
MJ

12964
MJ

試
算
条
件
：
夫
婦
と
子
ど
も
２
人
家
族
対
象
。■
毎
日
入
浴
。給
湯
器
は
都
市
ガ
ス
普
及
型
。

蛍
光
灯
や
L
E
D
照
明
を

上
手
に
使
い
、
こ
ま
め
に
消
灯

湯
が
冷
め
な
い
よ
う

家
族
が
続
け
て
入
浴
す
る

浴
室
の
給
湯
の
温
度
を
下
げ

利
用
時
間
を
短
縮

※掲載の図やグラフの出所：経済産業省　資源エネルギー庁「エネルギー白書2011」、旭化成ホームズ「くらしノベーション研究所調査」より

湯温
春/秋
41℃
夏
40℃
冬
42℃

シ
ャ
ワ
ー
・
蛇
口
の
湯
を
利
用

す
る
際
、温
度
を
１
℃
下
げ

ひ
と
り
１
日
１
分
ず
つ
利
用

時
間
を
短
縮
。

湯温
春/秋
40℃
夏
39℃
冬
41℃

〈
し
ぜ
ん
ご
こ
ち
の
く
ら
し
〉

快
適
で
健
康
に
。エ
ネ
ル
ギ
ー
負
荷
の
少
な
い

暮
ら
し
の
き
っ
か
け
を
集
め
た
小
冊
子
を
作
成

し
て
い
ま
す
。是
非
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研

究
所
H
P
よ
り
。　

http://kurashinnov
ation.jp
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