
日
本
の
現
代
文
明
・
文
化
は
、
現
代
だ
け
で
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

身
近
な
と
こ
ろ
に
、
昔
な
が
ら
の
習
わ
し
や
室
礼
が
生
き
て
い
て

そ
の
知
恵
を
生
活
に
採
り
入
れ
る
こ
と
で

潤
い
や
豊
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

都
市
生
活
の
源
流
の
一
つ
で
あ
る
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
を
ヒ
ン
ト
に

現
代
の
暮
ら
し
の
中
で
快
適
で
健
や
か
に
活
か
せ
る
も
の
を

明
か
り
を
中
心
に
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

※これらのグラフや表は、旭化成オリジナル調査結果から作成したものです。ひとと住環境研究会調査報告書 http://www.asahi-kasei.co.jp/j-koho/press/hitotojyukankyo.pdf ＊江東区深川江戸資料館蔵

明かりを工夫して心地よい暮らし明かりを工夫して心地よい暮らし
ー自然に親しむ暮らしを採り入れて健やかに―ー自然に親しむ暮らしを採り入れて健やかに―

現
代
の
、自
然
に
親
し
む
暮
ら
し
を

送
る
人
た
ち

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
現
代
で
も
、「
暑
い
時
に
は
窓
を

開
放
す
る
」「
月
明
か
り
を
楽
し
む
、夕
日
を
眺
め

る
」「
照
明
を
落
と
し
て
明
暗
を
楽
し
む
」
と
い
っ

た
自
然
の
リ
ズ
ム
に
寄
り
添
う
よ
う
な
行
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
に
親
し
む
暮
ら
し
を
送
る
人
た
ち
は「
季
節

や
時
間
帯
で
心
地
よ
い
場
所
を
求
め
て
居
場
所

を
変
え
る
」ま
た
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
も
少
な

い
」と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

し
つ
ら
い

う
つ
　
　
　
　
い

窓
を
開
放
す
る
、空
調
を
利
用
、他
に
？

現
代
の
暮
ら
し
の
中
で
は
ど
の
よ
う
に
涼
や
暖
を

と
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

暑
い
と
感
じ
た
時
に
ま
ず
と
る
行
動
の
上
位
2
つ

は
「
窓
を
開
放
す
る（
６７
％
）」
と
「
エ
ア
コ
ン
を
入
れ

る（
６１
％
）」で
し
た
。
ま
た
、涼
を
と
る
た
め
の
工
夫

と
し
て
は
「
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
で
日
除
け
」

「
ベ
ラ
ン
ダ
に
緑
を
置
く
、打
ち
水
を
す
る
」
な
ど
。

「
暑
い
時
に
窓
を
開
放
す
る
人
」
は
窓
を
開
放
し
な

い
人
に
比
べ
て
「
心

地
よ
い
場
所
を
求
め

て
季
節
や
時
間
帯
で

居
場
所
を
変
え
る
」

行
動
が
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。

一
方
、冬
に
は
陽
当
た

り
が
よ
く
て
も
、寒

い
と
ま
ず
暖
房
を
つ

け
る
習
慣
が
根
付
い

て
い
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。

心
地
よ
い
場
所
を
求
め
る
「
猫
行
動
」
！？

昔
か
ら
、「
家
の
中
で
心
地
よ
い
場
所

は
『
猫
』
を
見
つ
け
れ
ば
わ
か
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
地
よ
い
場
所
を

求
め
て
、季
節
や
時
間
に
応
じ
て
、居

場
所
を
変
え
る
暮
ら
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

季
節
や
時
間
の
変
化
を
楽
し
む
暮
ら
し
や
、決
ま
っ

た
空
間
用
途
や
固
定
式
の
家

具
か
ら
開
放
さ
れ
、自
由
に
居

場
所
と
家
具
を
選
ぶ
暮
ら
し

を
名
付
け
て
「
移
ろ
居
」
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

﹁
移
ろ
居
﹂
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

自
然
の
リ
ズ
ム
に
寄
り
添
う

江
戸
の
暮
ら
し

江
戸
時
代
の
時
刻
は
現
代
と
違
い
、日
の
出
・
日

の
入
り
を
基
準
に
昼
と
夜
を
六
等
分
し
、そ
の
ひ

と
区
切
り
を
一
刻
、一
時
と
称
し
て
い
た
た
め
、夏
と

冬
で
は
一
刻
の
長
さ

が
違
う
不
定
時
法
を

採
用
し
て
い
ま
し
た
。

日
の
出
と
と
も
に
仕

事
に
で
か
け
、日
が

落
ち
る
頃
に
は
仕
事

を
終
え
て
帰
宅
し
て

い
た
よ
う
で
す
。

ガ
ス
や
電
気
、便
利

な
家
電
製
品
や
自
動

車
な
ど
も
な
い
江
戸
時
代
の
人
は
、冬
寒
け
れ
ば

綿
入
り
の
合
わ
せ
を
重
ね
着
し
て
火
鉢
や
こ
た
つ

で
暖
を
と
り
、夏
暑
け
れ
ば
打
ち
水
を
し
た
り
、

涼
し
い
戸
外
の
縁
台
や
井
戸
端
に
居
場
所
を
移

す
な
ど
、建
物
に
し
ば
ら
れ
ず
、工
夫
を
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
暮
ら
し

の
工
夫
で
暑
さ
・

寒
さ
を
し
の
い

で
い
た
分
、季
節

の
移
り
変
わ
り

は
重
要
で
、寒
い
冬
に
は
暖
か
い
春
を
、暑
い
夏
に

は
涼
し
い
秋
の
到
来
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
春
夏
秋
冬
の
移
り
変
わ
り
を
敏
感
に

感
じ
な
が
ら
、花
見
、蓮
見
、涼
み
船
、月
見
や
虫

聴
き
な
ど
、折
々
の
風
物
詩
を
楽
し
む
習
慣
が
生

ま
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

江
戸
時
代
か
ら「
失
っ
た
も
の
」

「
変
わ
っ
た
も
の
」と
現
代
の
問
題
点

自
然
の
リ
ズ
ム
に
沿
っ
た
江
戸
の
暮
ら
し
は
、だ

か
ら
こ
そ
四
季
や
昼
夜
の
変
化
に
敏
感
で
、折
々

の
風
物
詩
を
楽
し
む
豊
か
な
感
性
・
情
緒
を
育
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、手
間
と
時
間
を
か
け

た
暮
ら
し
は
、結
果
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の

少
な
い
、環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。こ
の
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
方
が
、現
代
の

心
地
よ
い
暮
ら
し
を
生
み
、問
題
点
を
解
決
す
る

ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
。

現
代
、い
つ
も
同
じ
照
明
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た

空
調
温
度
・
決
め
ら
れ
た
家
具
に
限
定
さ
れ
、い
つ

も
同
じ
場
所
で
繰
り
返
さ
れ
る
行
為（
ダ
イ
ニ
ン

グ
で
食
事
、リ
ビ
ン
グ
で
団
ら
ん
）…
と
い
う
住
ま

い
の
中
で
、季
節
に
関
係
な
く
過
ご
し
て
い
る
人

た
ち
が
い
る
一
方
で
、季
節
や
時
刻
の
変
化
を
取
り

入
れ
、受
け
入
れ
て
生
活
し
て
い
る
人
た
ち
が
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

現
代
の
暮
ら
し
の
中
で
の

明
か
り
の
と
り
方
と
楽
し
み
方

江
戸
時
代
、明
か
り
を
と
る
た
め
の
行
灯
・
蝋
燭

は
電
球
で
い
え
ば
5
W
以
下
の
明
る
さ
。
そ
ん
な

暗
さ
の
中
で
暮
ら
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、月
明
か

り
や
雪
明
か
り
な
ど
の
明
る
さ
に
も
気
づ
く
こ
と

が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
お
い
て
、晴
れ
た
日
の

日
中
、全
体
の
8
割
強
の
人
が
電
灯
を
点
け
て
い

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、電
灯
を
「
い

つ
も
点
け
る
」「
点
け
る
こ
と
が
多
い
」
人
で
も
5

割
近
く
の
人
が
「
と
て
も
明
る
い
」「
明
る
い
」
と

感
じ
て
い
ま
す
。
晴
れ
た
日
で
も
明
か
り
を
点
け

る
理
由
で
最
も
多
い
の
は
「
明
る
い
方
が
好
き
だ

か
ら
」。や
む
を
得
な
い
理
由
よ
り「
好
み
」や「
習

慣
で
」の
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、夜
間
に
電
灯
の
照
度
を
落
と
し
て
過
ご
す

人
は
、「
よ
く
あ
る
」「
時
々
あ
る
」
で
全
体
の
3

割
強
。
そ
の
内
6
割
弱
の
人
は
、「
夕
日
を
眺
め
る
」

「
月
明
か
り
を
楽
し
む
」こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

「
晴
れ
た
日
に
は
照
明
を
点
け
な
い
」「
夜
く
つ
ろ

ぐ
時
に
は
、照
明
を
落
と
す
」「
T
V
タ
イ
ム
や
読

書
な
ど
生
活
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
ペ
ン
ダ
ン
ト
や

ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
を
使
い
分
け
る
」
な
ど
、現
代
の
生

活
の
中
で
も
、昼
夜
の
変
化
を
活
か
し
、自
然
光
・

照
明
を
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
時
々

の
心
地
良
さ
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

昼
夜
の
リ
ズ
ム（
変
化
）に
合
わ
せ
て

健
や
か
な
暮
ら
し

現
代
人
は
健
康
を
損
ね
や
す
い
生
活
環
境
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
基
本
的
生
活
習
慣
の

乱
れ
」
と「
刺
激
が
少
な
い
住
環
境
」の
2
つ
の
現

状
が
あ
る
よ
う
で
す
。

基
本
的
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
と
、

ひ
と
の
健
康
を
司
る
「
生
体
リ

ズ
ム
」が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

中
で
も
、健
康
維
持
に
特
に
重

要
な
の
が
２４
時
間
の
生
体
リ
ズ

ム（
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）

で
す
。
ヒ
ト
の
生
体
リ
ズ
ム
は

昼
間
活
動
す
る
生
物
と
し
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

例
え
ば
、「
夜
暗
く
な
る
と
眠
く

な
り
、朝
に
な
る
と
目
が
覚
め
る
」

「
体
温
は
、早
朝
の
睡
眠
中
最
も

低
く
、少
し
ず
つ
上
昇
し
、夕
方

最
も
高
く
な
る
」な
ど
で
す
。

自
然
の
リ
ズ
ム
と
同
調
す

る
に
は
光
（
太
陽
）の
リ
ズ

ム
に
沿
う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
す
な
わ
ち
、朝
〜

夜
の
リ
ズ
ム
に
合
っ
た
明
る

さ
を
演
出
す
る
の
で
す
。

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム

に
沿
っ
た
照
明
を
計

画
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
事
・
団
ら
ん
・
く
つ

ろ
ぎ
な
ど
、時
間
や
行

為
に
合
わ
せ
て
適
度

な
「
暗
さ
」
を
選
択
・

演
出
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。
間
接
照
明
で

眩
し
さ
を
抑
え
、陰
影

を
つ
く
り
出
し
ま
す
。

同
じ
部
屋
で
も
明
る

さ
を
変
え
る
だ
け
で

く
つ
ろ
ぎ
感
が
変
わ

り
ま
す
。

江
戸
時
代
の
暮
ら
し
で
は
、添
わ
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
四
季
や
昼
夜
の
リ
ズ
ム
。
そ
の
自
然
の
リ
ズ

ム（
変
化
・
刺
激
）が
、実
は
心
豊
か
で
、生
体
リ
ズ

ム
を
整
え
健
や
か
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
も
少

な
い
生
活
を
実
現
す
る
の
で
す
。

現
代
で
も
、自
然
の
リ
ズ
ム
に
添
い
や
す
い
よ
う

に
調
整
で
き
る
住
ま
い
が
、「
真
の
快
適
＝
心
地

よ
く
健
や
か
な
」
住
ま
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

知的・肉体的な
活動が高まる

翌日の活動
エネルギーを
　　蓄積

心身の疲れを
リセット
新たな一日が
スタート

生体リズム

今日は
月明かりを楽しもう夏は風の通る涼しい部屋に

冬は陽だまりが暖かい部屋に

晴れた日には
照明を点けない

①読書のための灯りをソファ脇の
　スタンドでプラス

②間接照明で楽しい団らんの灯りを
　演出

③照度を落としてお酒や音楽を静かに
　楽しむくつろぎの灯り

う
つ
　
　
　
い

月見『江戸名所図会』小名木川 五本松※

江戸の時法（不定時法）長屋の様子

行為に合った必要な明るさ（イメージ）
昼夜のリズムに合った光の量（イメージ）

現
代
人
の
生
活
環
境

①
生
活
ス
タ
イ
ル

　
■
夜
型
の
生
活

　
■
睡
眠
不
足

　
■
運
動
不
足（
生
活
の
省
力
化
）

　
■
不
規
則
な
食
事

　
■
ス
ト
レ
ス

②
住
環
境

　
■
均
質
に
制
御
さ
れ
た
明
る
さ
・
温
度

　
■
ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
生
活（
便
利
な
生
活
）

乱れがちな
基本的
生活習慣

刺激が
少ない
住環境

100％

80％

60％

40％

20％

0％
窓開放をする
(n=277)

窓開放をしない
(n=142)

43

居場所を変える　 変えない（希望含む）

30

窓開放と居場所を変える行動


